
PFLEGEANLEITUNG FÜR DEIN TATTOO 

Je besser du dein Tattoo pflegst und sauber hältst, desto schneller und sauberer wird dein frisches Tattoo 
verheilen. Es ist wichtig deine Wunde gründlich zu pflegen, um Irritationen und Entzündungen zu vermeiden. 

Generelle Hinweise: 

 Keine unnötigen Berührungen/Bewegungen  Nur mit sauberen Händen pflegen 

 Kein Druck/Reibung durch Kleidung  Keine blutverdünnenden Medikamente in der ersten Woche 

 Keine Seife, Bodylotion, o.ä.  Kein Baden, Saunas und Sonne für 4 Wochen 

 Kein Kratzen  Kein direktes Sonnenlicht 

Aftercare mit dem Tattoo Finish (Spray) 

Der Spray half deine Poren zu schliessen und bildete eine Schutzschicht für den Nachhauseweg. Nun gilt es diesen noch am 
selben Abend mit sauberen Händen und lauwarmen Wasser sanft abzuspülen, du kannst dafür auch eine pH-neutrale Seife 
verwenden. Es benötigt hier keine starken Reibungen, anschliessend tupfst du dein frisches Tattoo trocken oder lässt es im 
besten Fall Luft trocknen. Ab hier kannst du mit der normalen Pflege weiterfahren. 

Aftercare mit der 2nd Skin Folie 

Die 2nd Skin Folie kannst du bis zu 4 Tage auf deinem Tattoo lassen und brauchst dich, um fast nichts zu kümmern. Wichtig: 
Sollte die Folie sich vorgängig schon lösen und es bildet sich ein Luftkanal zum Tattoo, entferne bitte die Folie schnellstmöglich, 
ab hier können Bakterien eindringen! Die Folie lässt sich am einfachsten unter der Dusche oder unter laufendem Wasser lösen. 
Ziehe bitte die Folie sanft weg vom Tattoo, mit dem Sog löst sie sich etwas angenehmer, als wenn du sie wie ein Pflaster 
abreisst. Auch ist beim Abreissen die Gefahr Farbpartikel mit aus der Haut zu reissen. Sei deshalb sorgfältig! Nach dem 
Entfernen der Folie kannst du dein frisches Tattoo mit sauberen Händen und gegebenfalls einer pH-neutralen Seife reinigen. Es 
benötigt hier keine starken Reibungen, anschliessend tupfst du dein frisches Tattoo trocken oder lässt es im besten Fall Luft 
trocknen. Ab hier kannst du mit der normalen Pflege weiterfahren. 

Aftercare mit der 2nd Skin Folie schwarz 

Analog der transparenten 2nd Skin Folie, nur kannst du mit der schwarzen auch sorgenfrei in die Sonne gehen, da sie vor UV-
Strahlen schützt. 

Aftercare mit Creme und Tattoofolie 

Diese Variante ist nur dafür gedacht dein Tattoo für den Nachhauseweg zu schützen, vor allem bei grossflächigen oder für 
schwarz lastige Tattoos. Bitte entferne die Folie sobald du Zuhause bist und reinige das Tattoo mit sauberen Händen unter 
fliessendem Wasser gegebenfalls mit pH-neutraler Seife. Es benötigt hier keine starken Reibungen, anschliessend tupfst du 
dein frisches Tattoo trocken oder lässt es im besten Fall Luft trocknen. Ab hier kannst du mit der normalen Pflege weiterfahren. 

Pflege deines Tattoos 

Halte dich an die generellen Hinweise für die ersten 3-4 Wochen. Creme dein Tattoo morgens und abends ein, falls du ein 
Spanngefühl hast kannst du es gerne auch ein drittes Mal eincremen. Es benötigt nur eine dünne Schicht, damit das Tattoo 
noch atmen kann. Bitte verwende ein von mir empfohlenes Produkt und keine Vaseline oder Bepanthen, diese sind zu fettend 
und verstopfen deine Poren. Sollte dein Tattoo, zbsp. durch deine Arbeit, Reibung ausgesetzt sein kannst du dein Tattoo mit 
einer Folie abdecken, aber ansonsten gilt am besten an der Luft lassen! Falls es sich mal leicht rötet oder juckt kannst du es mit 
einem eingepackten Eiselement für 5min kurz kühlen.  

 

Zusatzinfo: Solltest du trotz aller Vorsicht und Hygiene eine starke Rötung, o.ä. feststellen, dann zögere bitte nicht mich zu 
kontaktieren. 

 

Ich wünsche dir viel Spass mit deinem neuen Tattoo und bin bei Fragen gerne für dich da! 


